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НОД/самостоятельная 

игровая деятельность. 
Дополнительное 

образование (не более 

25-30 минут для 

каждого воспитанника) 

15.55-17.00 16.05-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход детей 

домой. 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Итого: реализация 
образовательной 

деятельности (ООП ДО) 

в течение всего времени 
пребывания детей в 

ДОУ 

7.00-19.00 
12 часов 

Длительность времени на самостоятельную деятельность (в т.ч. во время прогулки) не менее – 3 

часов в течение дня. 
Длительность времени на прогулку – не менее 3-3,5 часов в течение дня 
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